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特长生测试内容、测试方法及评分标准

一、足球特长生测试内容、测试方法及评分标准
（一）测试内容（100分）
1.九宫格射准（10分）  2. 5～25米折返跑（15分）
3.足球颠球（10分）    4.足球传准（10分）    
5.绕杆射门（15分）    6.比赛能力测试（40分）  
（二）测试方法与评分标准
1.九宫格射准（10分）
（1）测试意义：通过该项目的测试，重点考查运动员的射门能力。
（2）测试办法：受测者在罚球点处踢定位球，每人连续5次射门机会（脚法不限，不得用脚尖，不得连踢），以球的第一射准点记分，得分累计（得分成绩X0.4得出最终成绩）。
（3）评分标准：
九个格的得分分别是上面三格5分、4分、5分；中间三格3分、2分、3分；下面三格1分、1分、1分。
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2.5～25米折返跑（15分）
（1）测试意义：通过5～25米折返跑测试，主要考查受测运动员起动速度、灵敏及协调性素质。
（2）测试办法：从起（终）跑线处设立标志物，向场内直线延伸，分别在5米、10米、15米、20米和25米处各设置一个标志物。
（3）测试要求：考生在起（终）跑线处采用站立式起跑，考生必须按规定依次用手碰倒各折返点标志物，并完成所有折返距离跑回起（终）跑线处时停表,每人测试1次。
（4）评分标准：
	得分
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	男子
	32"0
	32"5
	33"0
	33"5
	34"0
	34"5
	35"0
	36"0
	37"0
	38"0
	39"0
	40"0
	41"0
	42"0
	43"0
	43"0以上

	女子
	36"0
	36"5
	37"0
	37"5
	38"0
	39"0
	40"0
	41"0
	42"0
	43"0
	44"0
	45"0
	46"0
	47"0
	48"0
	48"0以上



3.足球颠球（10分）
（1）测试意义：通过该项目的测试，考查运动员颠球时控球能力和稳定性。
（2）测试办法：用脚背正面连续颠球的次数，如球落地则测试结束，每人测2次，取其中1次最好成绩。
（3）测试要求：测试开始后需用脚连续颠球，身体其它部位的触球作为调整不计次数，手及手臂触球亦算为测试结束。
（4）评分标准 （男、女）
	得分
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	男子
	30
	27
	24
	21
	18
	15
	12
	9
	6
	3
	3以下

	女子
	20
	18
	16
	14
	12
	10
	8
	6
	4
	2
	2以下


4.足球传准（10分）
（1）测试意义：通过该项目的测试，重点考查运动员踢球技术的掌握，踢球时的腿部力量和控球能力。
（2）考试方法：男生从起点线向前25米处（女生从20米处）的半径为2米、3米、4米、5米的同心圆内传球。左右脚均可，脚法不限，连续传球5次，以其第一落点评分。
（3）评分标准：球的落点在半径为2米的圆内或圆的线上得2分, 3米的圆内或圆的线上得1.5分，4米的圆内或圆的线上得1分，5米的圆内或圆的线上得0.5分，圆圈外为0分。
5.20米运球绕杆射门（15分）
（1）测试意义：通过该项目的测试，重点考查运动员运球技术的掌握，运球时的速度、灵敏和控球能力。
（2）测试办法：测试办法:起点至罚球弧顶端距离为20米。距起点线4米处插第1根旗杆，第1、2、3、4、5、6、7旗杆间距为2米，第7、8旗杆间距为4米。球放在起点线，发令“开始”同时计时，测试者运球依次逐个绕过旗杆，当绕过最后一根旗杆后立即射门，球越球门线停表。
[image: 图形11]
（3）测试要求：在射门线前起脚射门，并将球射入球门内有效。球放在起点线上，球动开表，考生运球依次绕过8根标志杆后射门。
注：射门，球没有进球门（包括球打在球门立柱和横梁上）、运球漏过标志杆、射门距离不足16.5米均无成绩。每人测2次，计最好1次成绩；运球中漏杆或未把球射进球门内不计成绩。
（4）评分标准:
	20米运
球绕杆
	时间（男）
	时间（女）
	分值
	时间（男）
	时间（女）
	分值

	得
分
标
准
	8”60
	10”60
	15分
	11”90
	13”90
	4分

	
	8”90
	10”90
	14分
	12”20
	14”20
	3分

	
	9”20
	11”20
	13分
	12”50
	14”50
	2分

	
	9”50
	11”50
	12分
	12”80
	14”80
	1分

	
	9”80
	11”80
	11分
	12”80及以上
	14”80及以上
	0分

	
	10”10
	12”10
	10分
	
	
	

	
	10”40
	12”40
	9分
	
	
	

	
	10”70
	12”70
	8分
	
	
	

	
	11”00
	13”00
	7分
	
	
	

	
	11”30
	13”30
	6分
	
	
	

	
	11”60
	13”60
	5分
	
	
	


6.比赛能力测试(40分)
要求：球员在比赛对抗环境中，技术与身体的结合能力好，战术与思维的结合水平高，位置概念、战术思维的清晰程度好，与队友和对手的比赛交流能力好，能很好发挥训练水平。分优秀、良好、及格、不及格四个等级，对考生比赛能力进行评定。针对学生技术运用，战术意识，比赛作风等方面进行评价。
二、田径特长生测试内容、测试方法及评分标准
（一）测试内容（总分100分）
（1）身体素质（30分）：坐位体前屈（10分）、立定跳远（10分）、引体向上（男）/1分钟仰卧起坐（女）（10分）
（2）专项（70分）：100米、400米、800米、1500米、跳远、铅球（男子5kg,女子4kg）、跳高（背越式），任选一项进行测试。
（二）测试方法
身体素质测试按照安徽省中考体育测试文件的方法进行测试
专项测试按照最新田径竞赛规则测试
（三）评分标准
男子专项分值表
	分值
	100米
	400米
	800米
	1500米
	跳远（米）
	跳高（米）
	铅球（米）

	70
	11.60
	54.00
	2:14.00
	4:39.00
	5.38
	1.61
	11.50

	69
	11.70
	55.00
	2:15.00
	4:42.00
	5.35
	1.58
	11.40

	68
	11.80
	56.00
	2:16.00
	4:45.00
	5.32
	1.55
	11.30

	67
	11.90
	57.00
	2:17.00
	4:48.00
	5.29
	1.52
	11.20

	66
	12.00
	58.00
	2:18.00
	4:51.00
	5.26
	1.49
	11.10

	65
	12.10
	59.00
	2:19.00
	4:54.00
	5.22
	1.46
	11.00

	64
	12.20
	1:00.00
	2:20.00
	4:57.00
	5.18
	1.45
	10.80

	63
	12.30
	1:01.00
	2:21.00
	5:00.00
	5.14
	1.44
	10.60

	62
	12.40
	1:02.00
	2:22.00
	5:03.00
	5.10
	1.43
	10.40

	61
	12.50
	1:03.00
	2:23.00
	5:05.00
	5.06
	1.42
	10.20

	60
	12.60
	1:04.00
	2:24.00
	5:07.00
	5.02
	1.41
	10.00

	58
	12.70
	1:05.00
	2:25.00
	5:09.00
	4.99
	1.40
	9.80

	56
	12.78
	1:06.00
	2:26.00
	5:11.00
	4.97
	1.39
	9.60

	54
	12.86
	1:07.00
	2:27.00
	5:13.00
	4.95
	1.38
	9.50

	52
	12.94
	1:08.00
	2:28.00
	5:15.00
	4.93
	1.37
	9.40

	50
	13.02
	1:09.00
	2:29.50
	5:17.00
	4.91
	1.36
	9.30

	47
	13.10
	1:10.00
	2:31.00
	5:20.00
	4.89
	1.35
	9.20

	44
	13.18
	1:11.00
	2:32.50
	5:23.00
	4.87
	1.34
	9.10

	41
	13.26
	1:12.00
	2:34.00
	5:26.00
	4.85
	1.33
	9.00

	38
	13.34
	1:13.00
	2:36.00
	5:29.00
	4.82
	1.32
	8.90

	34
	13.42
	1:14.00
	2:38.00
	5:32.00
	4.78
	1.31
	8.80

	30
	13.50
	1:15.00
	2:40.00
	5:35.00
	4.74
	1.30
	8.70



女子专项分值表
	分值
	100米
	400米
	800米
	1500米
	跳远（米）
	跳高（米）
	铅球（米）

	70
	14.10
	1:04.00
	2:30.00
	5:45.00
	4.26
	1.30
	8.80

	69
	14.20
	1:06.00
	2:34.00
	5:50.00
	4.22
	1.28
	8.40

	68
	14.30
	1:08.00
	2:38.00
	5:55.00
	4.18
	1.27
	8.00

	67
	14.40
	1:10.00
	2:42.00
	6:00.00
	4.14
	1.26
	7.60

	66
	14.50
	1:12.00
	2:46.00
	6:05.00
	4.12
	1.25
	7.20

	65
	14.60
	1:14.00
	2:49.00
	6:10.00
	4.10
	1.24
	6.80

	64
	14.70
	1:15.00
	2:52.00
	6:15.00
	4.08
	1.23
	6.40

	63
	14.80
	1:16.00
	2:55.00
	6:20.00
	4.06
	1.22
	6.00

	62
	14.90
	1:18:00
	2:58.00
	6:25.00
	4.04
	1.21
	5.97

	61
	15.00
	1:20.00
	3:01.00
	6:23.00
	4.02
	1.20
	5.94

	60
	15.08
	1:21.00
	3:04.00
	6:26.00
	4.00
	1.19
	5.90

	58
	15.16
	1:22.00
	3:05.00
	6:29.00
	3.99
	1.18
	5.85

	56
	15.24
	1:23.00
	3:06.00
	6:31.00
	3.98
	1.17
	5.80

	54
	15.32
	1:24.00
	3:07.00
	6:32.00
	3.97
	1.16
	5.75

	52
	15.40
	1:25.00
	3:08.00
	6:33.00
	3.96
	1.15
	5.70

	50
	15.48
	1:26.00
	3:09.00
	6:34.00
	3.95
	1.14
	5.67

	47
	15.56
	1:27.00
	3:10.00
	6:35.00
	3.93
	1.13
	5.64

	44
	15.64
	1:28.00
	3:11.00
	6:36.00
	3.91
	1.12
	5.60

	41
	15.72
	1:29.00
	3:12.00
	6:37.00
	3.89
	1.11
	5.58

	38
	15.78
	1:30.00
	3:13.00
	6:38.00
	3.87
	1.10
	5.55

	34
	15.84
	1:31.00
	3:14.00
	6:39.00
	3.85
	1.09
	5.53

	30
	15.90
	1:32.00
	3:15.00
	6:40.00
	3.83
	1.08
	5.50



身体素质分值表
	分值
	立定跳远（米）
	坐位体前屈
（厘米）
	引体向上（个）
	仰卧起坐
（个）

	
	男
	女
	男
	女
	男
	女

	10
	2.60
	2.05
	22.0
	24.0
	10
	45

	9
	2.55
	2.02
	21.5
	23.5
	9
	43

	8
	2.50
	1.98
	21.0
	23.0
	8
	41

	7
	2.47
	1.96
	20.5
	22.5
	7
	39

	6
	2.44
	1.94
	20.0
	22.0
	6
	37

	5
	2.42
	1.92
	19.0
	21.0
	5
	35

	4
	2.40
	1.90
	18.0
	20.0
	4
	34

	3
	2.38
	1.88
	17.0
	19.0
	3
	33

	2
	2.36
	1.86
	16.0
	18.0
	2
	32

	1
	2.35
	1.84
	15.0
	17.0
	1
	30

	0
	2.35以下
	1.84以下
	15.0以下
	17.0以下
	0
	30以下



三、美术特长生测试内容、测试办法及评分标准
（一）考试内容
考试内容为素描静物写生和命题创作两项，总分100分，其中素描静物占70%，命题创作占30%。
（二）考试方法
1.采取现场考试现场评分的方法进行，素描为静物写生，时间3小时，分值70分；命题创作，时间2小时，分值30分，画种不限（中国画、水粉画、水彩画、彩铅画、剪纸、速写等均可）。
2.评分标准：
（1）静物素描写生（满分为70分）
构图完整饱满，造型准确（25分）
整体色调（黑、白、灰）对比正确（15分）
透视、比例准确，能较好的表现物体结构（10分）
能表现虚实关系（10分）
画面整体效果好，具有一定的艺术表现性（10分）
（2）命题创作（满分为30分）
主题鲜明（5分）
具有一定的创作能力（10分）
绘画技法熟练，作品具有一定的艺术表现性（15分）
3.考试要求：
（1）考试用纸为4开素描纸，统一由考试组织方提供。
（2）画具及所需其他考试物品由考生自备。
（3）严禁携带通讯工具和各类图片小抄等。
（4）画面不得出现与考试内容无关的字迹和各类标记。
（5）考生必须在限定时间内完成作品。
四、音乐特长生测试内容、测试办法及评分标准
(一)测试内容
测试内容为声乐和器乐两项，总分100分，其中声乐占50%，器乐占50%。
(二)测试方法
1.声乐
自选歌曲一首，时长5分钟以内。伴奏自备，可用音频或乐器伴奏。内容积极健康，演唱方法不限。
2.器乐
包括西洋乐和国乐两大类。考生任选其中的一种乐器，演奏一曲目，时长5分钟以内，演奏乐曲选择民族或古典类，不能演奏流行歌曲，不带伴奏。
（1）西洋乐
主要考核的是键盘，如钢琴；木管乐器，如短笛、长笛、单簧管、双簧管；铜管乐器，如小号、长号、圆号、大号、萨克斯；弦乐器，如小提琴、中提琴、大提琴、低音提琴。特别指出：吉他、电子琴、电吹管、架子鼓不能用于乐器考核。
（2）国乐
主要考核的是吹管乐，如竹笛、唢呐、笙；拉弦乐，如二胡、中胡、高胡、板胡等胡琴类乐器；弹拨乐器，如古筝、琵琶、扬琴、阮等。特别指出：葫芦丝、陶笛、埙、箫不能用于国乐考核。
(三)评分标准
1.音乐特长生声乐考核评分标准
（1）精神面貌（15分）
①着装整齐、美观，演唱者精神饱满（5分）
②出场、退场过程迅速、整齐、有序（5分）
③理解歌曲含义，感情投入（5分）
（2）演唱水平（35分）
①演唱歌曲主题鲜明，内容积极向上，能够根据演唱曲目适当创新表演形式，效果良好（5分）
②旋律、节奏把握准确，不抢拍、拖拍（20分）
③声音洪亮、和谐，唱词清晰（10分）
2.音乐特长生器乐考核评分标准
（1）形象：精神饱满，着装得体，装扮符合主题和角色要求（5分）
（2）内容：健康向上，题材新颖，有时代感并贴近主题（5分）
（3）演奏（40分）
①音准：旋律节奏把握准确，不抢拍拖拍（10分）
②难度：曲目有一定的难度，有感染力（10分）
③效果：能够熟练的演奏，效果良好（20分）
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