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大显身手，军训让我成熟
——二Ｏ一六年高一新生军训宣传之“军训絮语（二）”

我们不断向前

日日重复同样的事，依循着与昨日无异的动作，这就是我们的军训。

但唯一的变化是我们更团结、更努力，动作更标准；我们在不断向前，

不停地自我延伸。我们连队的激情也在提升，每一位队员都在以更饱满

的精神去接受我们的每一天。挫折会来，也会过去，热泪会流下，也会

收起，没有什么可以让我们气馁的，因为，我们坚持我们是最棒、最强、

最勇敢的连队！

（一连 王金慧）
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梦想要靠我们自己实现

时光已悄然逝去，但我们似乎并没有因为这两天的训练而变得筋疲

力尽。那一声声令人振奋的口号更是激起了我们坚持不懈的决心。虽然

两天的时间不是很长，但是敬爱的教官却让我们懂得了团结，懂得了坚

持，懂得了遵守纪律，懂得了自己的责任。

听，一声声激壮的口号响彻整个操场，传遍整个校园，它代表着教

官的认真指导，代表着同学们不屈不挠的精神，代表着同学们坚持奋斗

的决心。

未来要靠我们自己打拼，梦想要靠我们自己实现，加油，同学们！

光芒将会属于我们。 （二连 刘美雪）

为的是能够拥抱明天

告别昨天，迎接今天，期盼明天，转眼，军训的日子只剩下最后两

天了。烈日下的军训锻炼了我们的身体，磨炼了我们的意志。稍息，立

正，齐步走，最简单的姿势，最平凡的动作，最基础的要求，但想要把

它们做好，要付出很多的努力与汗水。颗颗汗珠，滴滴泪水，晶莹剔透，

折射出军训的辛苦，让我们懂得无论做什么，都应本着军训的精神，能

吃苦能坚持，为的是能够拥抱明天。 （三连 张云）
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军训，我们的人生更精彩

弹指一挥间，绮丽的童年和惆怅的少年已像历史云烟一样飘然而逝，

独自伫立的我，不由发出一声轻轻的叹息。现如今我已步入阜南一中的

殿堂，随即而来的军训也如期而至。

军训，需要一颗充满激情的心灵和追求不懈的热情，当然，军训也

磨炼了我们吃苦耐劳的精神，提高了自己的能力与修养，使我们的人生

变得绚烂多彩，使我们的生命之花充满了灿烂的阳光。

（四连 张孟）

军训，感谢你

享受完长假期的我们已经进行了紧张的军训。

军训是个艰辛的过程。立正、稍息、踏步、摆臂等这些看似基本的

动作，在教官的指导下，我们都要反复练习，力求完美。太阳暴晒下的

操场仿佛有热气冒出，大家汗如雨下，腿疼脚麻，却没有一个人轻言放

弃。

因为大家相信，成功的花儿，人们只景慕它现时的明艳。然而当初

它的芽儿，浸透了奋斗的泪泉，洒遍了牺牲的血雨。军训使我们以坚强

为信念，努力成为生活的强者。

所以，我想说：军训，感谢你！ （五连 张 蕊）

要有团队精神

昙花不计时日的酝酿，只为午夜那一瞬的绽放而苦心积蓄。在军训

中，我们连中的所有同学都在为一个动作反复练习。烈日下，我们挥汗

如雨，不断积蓄力量。那积蓄力量的过程，是漫长而艰辛的，也正是因

为这种艰辛的漫长，才让我们懂得了成功的来之不易。是坚持铸就了成

功，但成功也需要团队精神。即使自己是一只整装待发的帆船也应明白，

一船独行不算风景，千帆竞发才能显示大海的壮阔。一个连必须要有团

队精神，才能做得更好、更优秀。

（六连 高天宇）
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我们一定可以笑到最后

从小我们便是温室里的花朵，没吃过苦，没受过累。

在一开始的军训里，就有不少女生身体不适，但她们没有放弃，没

有退缩，我们便是凭着这样一股劲，慢慢的进步，慢慢的成长。

我相信我们有这个实力，有这种顽强的意志力去急夺第一！

因为我们有实力拿第一，凭什么屈居第二！

我相信我们一定可以笑到最后，加油！

（七连 席雪）

军训给了我很多

灿烂的阳光，映照在每个人的脸上，虽然军训只有短短几天，但是

它却给予我许多。越来越整齐的步伐和那嘹亮恢弘的口号，无一不在展

示我们的军训成果。它教给我们的不仅仅只是那“稍息、立正”，更多的

是让我们接受了一次精神上的洗礼。

年少的我们，不经过艰苦磨炼，怎能成为国家栋梁之材？所以，让

我们加油，一起迎接那全新的训练，一起成长为一位有着军人般意志的

人。

（八连 方宇乐）
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我们学唱军歌

整齐的脚步声在操场上回荡，嘹亮的军歌响彻人心，这是军训的第

二天。上午，教官教我们“起步走”。起初我们走得一团糟，时常会不小

心踩到他人的脚，但经过一上午的训练，我们的脚步声渐渐一致，动作

也逐渐整齐起来，在教官的悉心教育下，我们又怎好意思学不好呢？下

午，教官教我们唱军歌，那激昂的军歌深深地震撼了我们的心灵，使我

们仿佛看到了军人们在战场上英勇杀敌的英姿。尽管我们的教官似乎不

太擅长唱歌，但是他的好意我们又怎能辜负呢？在不懈的努力下，歌逐

渐唱得好听起来。我相信，我们十连是最棒的，正如我们的口号一样“英

勇十连，勇往直前，狭路相逢，勇者无敌”，我们十连的人都是勇敢的人。

（十连 孙家喜）

让我们能够飞得更高

骄阳似火，象征着我们此时此刻的心情。昨天的我对他人还不是很

熟悉，但在今天训练中，同连队中的人越来越熟悉，我们之间有着许多

有趣的话题。艰难的训练中，我们虽然累得腰酸背痛，但是也充满欢乐。

我们辞去了初中的岁月，迎来了高中生活，开始我们新的旅途，我们在

军训中学到的解放军刻苦精神，让我们能够飞得更高，走得更远。

（十一连 张成军）
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改正的是错误，强调的是完美
通过几天的军训，同学们明显进步了很多。列队变得整齐、有序，步

调也渐渐一致。

一天的军训下来，累，那是不言而喻的。但是，有付出才会有收获。

一次又一次的重复，改正的是错误，强调的是完美。每天进步一点点，再

小的进步也是一种喜悦。为了后天的成功会演，出色的从台上走过，我们

汗洒操场是值得的。

我们都一样，从脆弱走向坚强。一步步走来，其实也并不困难，但难

能可贵的是要有一颗向上的心。 （十二连 张健平）

绿色箴言
初闻军训，我总以为是一个很好玩的节目，可是我错了。

军训时，天空一丝云都没有，只有一个炙热的太阳残酷无情的直射下

来，汗水排洪似的往下淌……

军训，不仅磨炼了我的意志，还锻炼了我的耐力、素质、坚持，和敢

于迎难而上的勇气。首先，定好目标；然后，要有一种不怕苦、不怕累的

精神，脚踏实地，一步一步地向目标前进，遇到困难时绝不低头，更不可

以半途而废，否则之前做的都会前功尽弃；最后，只要坚持，就会成功。

我深深体会到作为一名军人有多么辛苦和不容易！

虽然我们腰也酸、背也痛，但是为了胜利完成军训任务，我们依然咬

牙坚持着。我终于知道，军人的威武姿态不是一朝一夕形成的，而是日日

夜夜练成的。这难忘的军训经历将永远铭刻在我的心灵深处，引领着我在

高中的生活中乘风破浪，奋勇前进。 （十三连 陈献响）
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这几天军训，一直是炎炎烈日高挂空中，我们的衬衫被汗水浸透。

十四连的兄弟们站在东北方的跑道上，依旧站着军姿。教官说过：“所有

的动作都是在军姿的基础上升华而得到的”。时间一分一秒的逝去，我们

的军姿更加挺拔有力，虽然没有教官中所说的坐如钟，站如松的模样，

但我想也相差不远了。

（十四连 聂继虎）

期盼已久的军训的已经过去了几天，奇妙变成了艰辛，汗水变成了

意志。

尽管骄阳似火，同学们仍然雄纠纠，气昂昂，一丝不苟地完成教官

的每一个指令。虽然，我们身体酸痛，但是为了三天后的检阅，没有人

退缩，没有人抱怨。

军训固然辛苦，但是我们通过军训磨炼了意志，锻炼了身体，我们

更应该咬紧牙关，挺过去。也许酸痛会布满全身，但是最终会收获坚强、

挺拔与不屈。军训让我们终生的受益。

（十五连 黄英明）

炎热的太阳在磨炼我们的意志，滚烫的大地在考验我们的耐力，军

训单调烦躁，军训艰苦难忍。

难道军训只给我们留下痛苦的回忆？不，身体在军训中强壮，意志

在军训中磨砺，短暂的军训是一段铭心的经历。

骄阳似火，真热啊！正步操练，真累啊！我的腿都站酸了，但我坚

持下来了。我战胜了骄阳，战胜了疲劳。我自豪极了，在汗水中，我脱

去稚嫩，渐显成熟；在军训中，我扔掉脆弱，变得坚强。我们在军训中

成长着！

（十六连 张志尚）
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一滴滴汗水挂在我们脸上，一声声口号响彻云霄。看那坚挺的步伐，

那自信的面容，是我们在军训中获得的最大成果。

教官的每一声口令，都让我感受到军人的自豪与骄傲。头顶的烈日，

酸痛的手脚，难道就能把我们打倒吗？不，坚决不能，在那一刻，不是

你一个人在战斗，而是整个连在战斗，每个人的手臂都往一处抬，每个

人的脚步都往一处踏，那就是一个无懈可击的整体。十七、十七，我是

十七，再说一遍，我是十七。

（十七连 任敬敬）

期待你的投稿，欢迎你的参与，让我们一起把军训

宣传工作做得更精彩！


